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APRESENTACAO

O periodo pdsiparto & uma fase em que o seu corpo e sua mente passam por muitas modificagdes. Nesse
sentido, é importante fer informagdes de fécil acesso e com confeddos confidveis para que sejam adotados
adequadomente o seu autocuidado e os cuidados necessdrios com seu bebg.

Este produto foi desenvolvido no émbito do Trabalho de Conclusdo de Curso de Enfermagem da
Universidade da Amazénia (UNAMA). Na elaboracdo deste material, contamos com a colaboracdo de
20 mulheres que estavam vivenciando a experiéncia do pdsparto, respeitondose fodos os cuidados éficos
para sua parficipagdo. Essas mulheres foram entrevistadas individualmente para que pudessem falar sobre
suas dificuldades e dividas sobre esse processo e dos cuidados com seus bebés.

Por isso, o contelido foi construido em linguagem simples e regional, para adequarse a redlidade das
mulheres amazdnidas. Assim, a importéincia dos resuliados deste material consiste no foto do seu confeddo
expressar as necessidades que as proprias mulheres compoartilharom com as pesquisadoras, que
dedicaramse muito em todas as fases da pesquisa.

Aproveite a leitura para conhecer mais sobre as mudancas desse periodo.

Autoras: Aline da Costa Barbosa, Emanueli Larice Costa Araujo, Mayara Roberta Cadete Ponciano



TU SABES O QUE € O PUERPERIO?

DEPOIS QUE SEU BEBE NASCE, O PUERPERIO SE INICIA.

NESSE PERIODO, SEU CORPO E SUA MENTE PASSAM POR

MODIFICAGOES.
I/
A DURACAO E EM MEDIA 45 DIAS, \- @
MAS VARIA DE MULHER PARA
MULHER DE ACORDO COM O SEU @x | | —
CICLO MENSTRUAL //
| B




EGUA MANA, MEU CORPO MUDOU MUITO!

REPARASTE QUE NA GESTAGAO VARIAS COISAS NOVAS

SURGIRAM DE DIFERENTE NO TEU CORPO? POR EXEMPLO,

SEIOS MAIORES, LINHA ESCURA NA BARRIGA, MANCHAS
NO ROSTO ENTRE OUTRAS?

NO PUERPERIO SEU CORPO
VAI AOS POUCOS
VOLTANDO AO QUE ERA
ANTES DE ENGRAVIDAR
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E A MINHA MENTE, COMO FICA?

E COMUM SENTIR TRISTEZA COMO A MUDANGA DE ROTINA,
CUIDADOS COM O BEBE E A NECESSIDADE DE ADAPTAR-SE AO NOVO.

JA OUVIU FALAR EM BABY-BLUES?

SAO SENTIMENTOS QUE PODEM SURGIR COMO:

PREOCUPAGCAO EMEXCESSO COM
O BEBE

TRISTEZA

VONTADE CONSTANTE DE
CHORAR

BAIXA AUTOESTIMA
SENSIBILIDADE EMOCIONAL
EXACERBADA

BRUSCAS MUDANGAS DE HUMOR

« ANSIEDADE
IRRITABILIDADE
DIMINUIGAO DO APETITE
INSONIA
DIFICULDADEDE
CONCENTRAGAO




El MANA, TU SABES O QUE € DEPRESSAO?

N

SAO SENTIMENTOS COMO: =\

DESMOTIVAGAO PROFUNDA DIANTE DA VIDA

PERDA DE INTERESSE OU PRAZER EM
ATIVIDADES DIARIAS

FALTA DE HIGIENE CONSIGO E COM SEU BEBE

PENSAMENTOS RELACIONADOS A
PREJUDICAR A SIMESMO OU AO BEBE
PERDA OU GANHA DE PESO
ALTERAGOES NO APETITE

INSONIA OU EXCESSO DE SONO

INQUIETAGAO E INDISPOSIGAO

CONSTANTE:

CANSACO EXTREMO

« SENTIMENTOS DE CULPAE
VERGONHA

« DIFICULDADE DE SE ENVOLVER
EMOCIONALMENTE COM O BEBE

« ANSIEDADE E EXCESSO DE

PREOCUPAGAO

PROCURE AJUDA!



TU SABES QUAL E A IMPORTANCIA DA
AMAMENTACAO?

AMAMENTAR E MUITO MAIS DO QUE ALIMENTAR UM BEBE, E UMA
PODEROSA FONTE DE COMUNICAGAO QUE FORTALECE O
VINCULO ENTRE MAE E FILHO.

O QUE VOCE PRECISA SABER:

AMAMENTAR FORTALECE O VINCULO
ENTRE MAE E FILHO. \

ALEITAMENTO EXCLUSIVO ATE O 6° O LEITE £ FONTE DE AGUA,

MES GORDURA E NUTRIENTES QUE

NAO SE DEVE OFERECER AGUA, CHAS,  1rr cortant sou cot

POIS O LEITE MATERNOE O CRESGA FORTE E SAUDAVEL.
SUFICIENTE.
ATENGCAO: SEU LEITE NAO E FRACO!




El MANA, TU SABES OS BENEFICIOS DA
AMAMENTAGAO?

g

)=
« AJUDA O SEU UTERO RETORNAR AO

TAMANHO NORMAL MAIS RAPIDO

 DIMINUI AS CHANCES DE VOCE TER
CANCER DE MAMA E DE OVARIO

« REDUZ OS RISCOS DE HEMORRAGIA
NO POS-PARTO

« PERMITE QUE VOCE SINTA O PRAZER
UNICO DE AMAMENTAR




BENEFICIOS LEITE HUMANO PARA O BEBE

VAIS INICIAR A
PREVINE INFECCOES INTRODUGAO
GASTRINTESTINAIS, RESPIRATORIASE  ALMENTAR. MASNAO
DEVE INTERROMPER A
URINARIAS AMAMENTACAO.

PROTEGE CONTRA AS ALERGIAS
DIMINUI O RISCO DE HIPERTENSAO,
COLESTEROL ALTO E DIABETES, ALEM
DE REDUZIR A CHANCE DE .
DESENVOLVER OBESIDADE.
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PEGA CORRETA PARA AMAMENTAR

EIMANA, CASO SEUMAMILO
ESTIVER
DOLORIDO OU FERIDO PODE
SER A PEGA
INCORRETA, NAO PRECISA
INTERROMPER A MAMADA.

[
®

0
Figura 1. técnica correta de amamentar /
ESSE PROBLEMA SE RESOLVE QUANDO A BOCA DO BEBE

ABOCANHA TODA PELE MAIS ESCURA AO REDOR DO BICO
DO PEITO



FASES DO LEITE HUMANO

Colostro Leite de Transicdo  Leite Maduro

Primeiros 5 dias 6% ao 15° dia A partir do 25° dia

Aparéncia: Transparente  Aparéncia: Mais espesso Aparéncia: Consistente
ou amarelado Composigdo: Menos e esbranquicada
Composigao: Proteinase  proteinas, mais gorduras Composigdo: Gorduras
Imunoglobinas e carboidratos e nutrientes

Figura 2. Fases do dleitomento materno

TODAS ESSAS FASES SAO IMPORTANTES

\ PARA O BEBE, POIS VAI ALIMENTARE
. i PROTEGER.
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« COLOCAR O BEBE DENTRO DA BANHEIRA COM AS

e OBANHO COMEGA LAVANDO O ROSTO COM

e OS OLHOS SE TIVEREM SECREGAO LAVAR COM

 DEIXA PRA LAVAR O CABELO POR ULTIMO E COM

VOCE SABE DAR BANHO NO SEU BEBE?

MAOS APOIANDO AS COSTAS E SEGURANDO BEM
A CABEGA E O BUMBUM, VAIDEVAGAR .
COLOCANDO NA AGUA ATE ELE SENTIR SEGURO

NA BANHEIRA

AGUA LIMPA

CUIDADO PARA REMOVER SECREGAO
« LAVAR AS DEMAIS PARTES DO CORPO .

SHAMPOO NEUTRO

\/

\

=

O USO DO ALCOOL 70%
NAO E MAIS INDICADO

NAO COBRIR COM NADA,

EXCETO AS ROUPAS DO BEBE —

CUIDADO NA HORA DE LAVAR A REGIAO
GENITAL

NAS MENINAS GRANDES E PEQUENOS
LABIOS E PARTE DA VULVA (LAVAR PARTE
INTERNA E EXTERNA DA VAGINA)

NOS MENINOS EXPOR A GLANDE, PREPUCIO
E ESCROTO (ESFOLAR O PENIS NO NENE)
VIRAR O BEBE DE BRUGOS PARA LAVAR AS
COSTAS

USAR AGUA MORNA

FAZER LIMPEZA DO COTO UMBILICAL
(LAVAR COM AGUA E SABAO, SECAR BEM)

"



VAMOS FALAR SOBRE COCO ?

O BEBE NO INICIO DE VIDA FAZ cOCO
APOS A CADA MAMADA

NO INICIO A COR DO COCO E VERDE
ESCURO E PASTOSO

APOS TRES DIAS COMEGA A MUDAR DE
COR, PASSA A SER AMARELO-
ESVERDEADO E PODE MUDAR A
CONSISTENCIA.

NA SEGUNDA SEMANA O COCO FICA
LIQUIDO E AMARELADO, NAO E
DIARREIA.

MANUAL SOBRE COLORAGAO DAS

FEZES DO BEBE

PRETO ESVERDEADO

OS MECONIOS QU OS _ |
PRIMEIROS COCOS DO BEBE.
TEM UM TOM BEM ESCURQO.

AMARELO
OS BEBES QUE SAO
AMAMENTADOS SOMENTE
NO PEITO, DEVIDO A
GORDURA DO LEITE.

MARROM

DE ALIMENTOS SOLIDOS,
ESTA E A COR QUE
COMECA A ADQUIRIR.

2
=
S

A2 aA-c

PRETO  VERDE AGUA

Figura 3. Coloragdo fezes do bebé

VERDE

ELE ADQUIRE ESSA COR
QUANDO O BEBE PASSA

A INGERIR O LEITE.

VERDE MUSGO
ALIMENTADOS POR
FORMULA QU OS QUE

TOMARAM SO O PRIMEIRO —-—
LEITE (LEITE MAIS MAGRQ).

OUTRAS CORES

AO COMECAR A INGESTAO : AS CORES VARIAM DE ACORD
COM O QUE BEBE INGERE:
ALIMENTOS, SUPLEMENTOS

OU MEDICAMENTOS.

VERMELHO

~ BRANCO

12



E A COLICA?

TU SABIAS QUE A COLICA DO BEBE £ UM PROBLEMA
- COMUM QUE ACOMETE MUITOS RECEM-NASCIDOS?

E UM CHORO PROLONGADO E EXCESSIVO, SEM CAUSA
APARENTE

TEMPO: GERALMENTE COMECA NA 2° SEMANA DE VIDA E SE
PICO EENTRE A 4°E 6° SEMANA

CAUSAS: ESTA RELACIONADA AIMATURIDADE DO
INTESTINO DO BEBE

PODE MEDICAR?: SOMENTE COM ORIENTAGAO MéDIC

AH, E NORMAL O BEBE FICAR DE 5 A 8 DIAS SEM EVACUAR VIU, DESDE QUE A
BARRIGA ESTEJA FLACIDA E ELE NAO ESTEJA COM CHORO INCONTROLAVEL
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COMO POSSO ALIVIAR ESSAS COLICAS?

QANTES DADIETA, FACA ESSE FLEXIONE AS PERNAS
MOVIMENTO PARA ELIMINAR OS PARA AUXILIAR NA
GASES E ASSIM ALIVIAR A ELIMINAGAO DOS GASES
COLICA ABDOMINAL. E DESCONFORTO
E COMO SE FOSSE A LETRA “U”

INVERTIDA

c c c

| i -
i y . N 4
‘; ) ) gt
N

i l T_-_a- l Figura 5. Massagem para alivio de cdlica
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Figura 4. Massagem para alivio de cdlica



VACINACAO: PREVENCAO COMO PRIORIDADE
Y

— EIMANA FIQUE ATENTA QUANTO A CADERNETA DE

VACINAGAO DO BEBE, LEMBRE-SE DAS DATAS E DA
IMPORTANCIA DAS VACINAS PARA A PREVENGAO -
CONTRA DOENGCAS. / ,\

@

SE VOCENAO VACINAR, » £~
SEU FILHO FICA SEM A
PROTECAO.
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El MANINHA, SABE OS CUIDADOS DURANTE O
POS-PARTO?

DURANTE ESSE PERIODO E NECESSARIO REPOUSO, E QUE TENHAS UMA
BOA ALIMENTAGAO E HIDRATAGAO.

REGULE SEU SONO COM O DO BEBE, EVITE ATIVIDADES FISICAS
PESADAS E PROCURE AJUDA PSICOLOGICA, SE HOUVER NECESSIDADE.

SOBRE A ALIMENTAGAO:
A QUEIXA DE PRISAO DE VENTRE NO POS-PARTO E FREQUENTE.

ADOTE UMA ALIMENTAGAO 'V EVITE ALIMENTOS

RICA EMFIBRAS, FRUTAS ()‘ O’INDUSTRIALIZADOS.
COMO MAMAO E LARANJA, E ‘ FRITURAS E BEBIDAS

BEBER BASTANTE AGUAE ‘ﬁ L’ ALCOOLICASE
SUCO NATURAIS VAI AJUDAR REFRIGERANTES.

O FUNCIONAMENTO DO

INTESTINO. LEMBRE-SE: TUDO O QUE VOCE CONSOME VAl | 1T
PARA O BEBE. ¥ T



MANINHA, DORMIR E FUNDAMENTAL
ZzZZ
PARA A RECUPERAGAO DO CORPO E DA MENTE, E

IMPORTANTE QUE VOCE TENTE DESCANSAR SEMPRE
QUE POSSIVEL.

Z2Z,

ALGUMAS DICAS PARA MELHORAR A QUALIDADE DO SONO:

« DORMIR ENQUANTO O BEBE DORME

e PROCURAR AJUDA DE FAMILIARES OU
AMIGOS

e REVER HABITOS ALIMENTARES

e EVITARUSO DE APARELHOS
ELETRONICOS ANTES DE DORMIR

17



REDE DE APOIO SOCIAL

JA PARASTES PRA PENSAR NA IMPORTANCIA DA REDE DE
APOIO?

A REDE DE APOIO SAO AS PESSOAS QUE ESTARAO DO SEULADOE
IRAO TE AJUDAR NOS CUIDADOS COM O BEBE PARA QUE TENHAS
TEMPO PARA Sl.

E ESSENCIAL PARA VIVER o 6 O VINCULO MAEE
ESSEMOMENTOMAIS o> <)e BEBESAO

TRANQUILO E FELIZ 5/ FORTALECIDOS
DAE

VOCE SE VER AMPARADA, AMA CUIDADA, QUANDO
RODEADA DE UMA REDE DE APOIO, QUE VAI TER OUVIR,
COMPREENDER E RESPEITAR SUAS DECISOES E EMOCOES, SEM
JULGAMENTOS E CRITICAS.

ISSO TUDO INCLUI O PAI, SE POSSIVEL.

(

1 K
Y A\ R
- NSV AN O
= - y
A\/,\




RELAGAO COM O COMPANHEIRO

TU SABES A IMPORTANCIA DA PRESENGA DO PAI?

O PAI E UM DOS PRINCIPAIS MEMBROS DA REDE DE APOIO

ELE PODE APOIAR NA MATERNIDADE DE VARIAS MANEIRAS, COMO:
FACILITA A LIGAGAO MAE E BEBE, PERMITINDO QUE VOCE SE DEDIQUE AO
BEBE SEM PREOCUPAGOES

N~
APOIAR O SEUMOMENTO RESERVADO E DE RENASCIMENTO. . &
>

AJUDA NAS TAREFAS COM OS CUIDADOS DO BEBE PN

NAO CONTRADIZER AS SUAS SENSAGOES, MAS ACOLHE-LA.

INDEPENDENTE DO TIPO DE PARTO, DEVE RESPEITAR A
RELACAO “QUARENTENA", EVITANDO MANTER RELAGOES SEXUAIS.
SEXUAL \__

ESSE TEMPO E PARA QUE O CORPO POSSA SE RECUPERAR.
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TE LIGA NOS TEUS DIREITOSI

EGUA TU SABIAS DESSAS LEIS?

DE ACORDO COM O ART. 392, DA LEIN.” 5.452,
A “EMPREGADA GESTANTE TEM DIREITO A
LICENGA-MATERNIDADE DE 120 DIAS,
PODENDO SER AMPLIADO PARA 180 DIAS EM
EMPRESAS QUE ADERIU AO PROGRAMA
EMPRESA CIDADA, SEM PRENVIZO DO
EMPREGO E DO SALARIO.

TE ABICORA AQUI: A LEI, SURGIU EM 1943 COM
A CRIAGAO DA CONSOLIDAGAO DAS LEIS
DO TRABALHO (CLT), PERMITIA A
PROFISSIONAL SE AUSENTAR DE SUA
OCUPAGCAO QUE PRECEDIA 4 SEMANAS DO
PARTO E SE ESTENDIA POR ATE 8 SEMANAS
DEPOIS.

NOVA LE: A COMISSAO DE ASSUNTOS ATENGAO: E IMPORTANTE RESSALTAR QUE A
ECONOMICOS (CAE) APROVOU MAIS 120 DIAS LICENGA MATERNIDADE E UM DIREITO
DA LICENGA-MATERNIDADE, APOS A ALTA GARANTIDO E FUNDAMENTAL PARA
HOSPITALAR, PARA FAMILIAS COM BEBES PROTEGER ©OS DIREITOS E SAUDE
PREMATUROS (PL 386/2023). DA MAE E DO BEBE.
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